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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CAVALLINI IRENE 

Indirizzo  Via della Pace 10, 56025 Pontedera 

Telefono   CELL. 347-5331378     

P. IVA  01849200504 

E-mail  irene.cavallini@virgilio.it; irene.cavallini.253@psypec.it  

Iscrizione all’albo degli psicologi  4377 

Nazionalità  ITALIANA 

Luogo e Data di nascita  San Miniato   07/03/1979 

 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
Giudice Onorario presso il Tribunale di Sorveglianza di Firenze dal 2014 al 2018. 
 
Docenza e collaborazione al progetto “La coperta di Linus” organizzato dall’Ass.A.i.p.a.a. e finanziato dalla Regione 
Toscana, riguardante la formazione delle famiglie affidatarie e il sostegno ai minori che vivono situazioni di disagio. 
Aprile 2014- Febbraio 2015 
 
Docenza e collaborazione nel progetto “Storie di altro genere” promosso dall’Ass.Eunice all’interno della Legge 16 
contro gli stereotipi di genere. Marzo- Giugno 2014; Marzo – Giugno 2015, Marzo-Giugno 2017. 
 
Docenza  e collaborazione al progetto sulla genitorialità e sull’affido “Più tempo per le mamme” organizzato dalla 
Società della Salute della Valdera e dalla USL5 di Pontedera. Giugno-Ottobre 2013 
 
CTU presso la Procura di Pisa da Gennaio 2013 
 
Collaborazione come CTP con Avv. M.Iacomini, Avv. Cozzi, Avv. Ventura, Avv. Ticciati (albo degli Avvocati di Pisa)  
e Avv. G. Focosi (albo degli Avvocati di Lucca), per valutazione del danno psichico, valutazione dell’idoneità 
genitoriale, valutazione dei minori a rendere testimonianza etc … 
 
Psicologa per  Associazione “Eunice”  nell’attività di sportello di ascolto e assistenza alle donne vittime di violenza, 
presso Via Toscoromagnola 14,  Pontedera.  
 
Collaborazione con il Centro Antiviolenza “Casa della Donna” di Pisa nel progetto “Parliamo di stalking” attuato nelle 
scuole medie superiori della Valdera nel Novembre 2012. 
 
Libera professionista con studio presso P.zza Martiri della Libertà 37, Pontedera, 56025 Pisa. 
 
Tirocinio di specializzazione presso “Oltre il Muro”: Centro di Accoglienza e ascolto rivolto a ex detenuti, detenuti 
che usufruiscono di  misure alternative alla detenzione e tossicodipendenti, da Maggio a Ottobre 2010.  P.za 
Toniolo, 13 Pisa. Tel. 050-45199 
 
Partecipazione alla presentazione del libro “il Silenzio Nascosto” Piero Iafrate, tenutasi all’ Hotel Armonia di 
Pontedera il 7 Maggio ’09, con la relazione : “I rischi di Internet: prevenzione all’adescamento dei minori”. 
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Collaborazione con il Dott. Pieri, Psichiatra presso la USL5 di Pisa, nell’attività peritale per il Tribunale Ordinario di 
Pisa da Febbraio 2009.  
 
Psicologa per AIPAA (Associazione Italiana Per l’Affido e l’Adozione), presso  “Centro Poliedro” P.za Berlinguer 1, 
Pontedera Tel.0587-215751 da Gennaio 2009. 
 
Tutor d’aula presso Res group, Via Brigate Partigiane 2, Pontedera (PI) Tel. 0587-59829  con la quale ho 
collaborato per un progetto formativo rivolto a cittadini extra comunitari da Marzo 2008 a Giugno 2008. 
 
Tirocinio volontario presso l’Unità Funzionale di Salute Mentale Adulti-USL5 Via Flamming Pontedera, Tel. 0587- 
273341 nella sezione di neuropsicotestistica, sotto la supervisione del Dott.Timpano (Psicologo) e del Dott. 
Marchetti (Primario della UO di Psichiatria di Pontedera), da Gennaio 2008 a Maggio 2008. 
  
Tirocinio volontario presso il CD “La luna azzurra” di Pontedera e presso l’Unità Funzionale di Salute Mentale 
Adulti-USL5 da Novembre 2006 a Maggio 2007, sotto la supervisione del Dott. Cantoresi-Psicologo Psicoterapeuta. 
 
Tirocinio post-laurea da Settembre 2004 a Marzo 2005 presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e 
Psichiatriche -Careggi- con lla Dr.ssa Valoriani, dove ho collaborato ad una ricerca riguardante i fattori di rischio e di 
protezione per la depressione post-partum. 
 

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

- Corso "Le polidipendenze, modalità di accertamento e adozione dei programmi terapeutici" tenuto dalla 
Dott.ssa Tredici, medico tossicologo Direttore UFC Dipendenze di Empoli.- 29 Gennaio 2018. 

- 3° Convegno Nazionale di Psicologia Forense, Milano 17-19 Novembre 2017, organizzato dalla Fondazione 
Guglielmo Gulotta. 

- Seminario “Le buone prassi del Consulente tecnico in ambito civile”, Firenze, 06 Luglio 2017 
- Evento formativo “La valutazione del danno psichico”, Firenze, 06 Novembre 2015. 
- Partecipazione al seminario Nazionale “L’affido familiare dei bambini piccolissimi: premesse teoriche, modalità 

e requisiti di realizzazione, punti critici e prospettive.” Firenze, 19 Marzo 2015.  
- Partecipazione al  progetto pilota di formazione degli operatori sanitari sulla prima assistenza alle vittime di 

violenza di genere e stalking “Insieme contro la violenza sessuale e domestica sulle donne e sui bambini” 
organizzato dalla USL 5 di Pisa in collaborazione con il Ministero delle Pari Opportunità. Da Gennaio 2013. 

- Corso di formazione per sportello di ascolto con Casa della donna di Pisa. Gennaio- Giugno 2011. 
- Master in Psicologia Giuridica presso la sede di Bologna dell’Istituto Galton-Ricerca e Formazione. Novembre 

2010- Maggio 2011: tesina sulla Valutazione del danno da Mobbing. Docenti: Dott.ssa Scali, Dott.ssa Volpini, 
Dott.ssa Pisani. 

- Corso di formazione sulle “Tecniche di interrogatorio e analisi della menzogna”, organizzato da ICAA e tenuto 
dal Prof. M.Strano. Genova, 24 Ottobre 2009. 

- Scuola triennale di Specializzazione in Scienze Criminologiche e Investigative a Padova: dal 2008 al 2010. 
Tesi di fine corso sul fenomeno dello Stalking e sulle problematiche trattamentali e giuridico-forensi. 

- Corso avanzato: “La complessità clinica dei disturbi di personalità: modelli cognitivi e metacognitivi, 
assessment e strategie integrate di intervento”. Firenze Gennaio-Giugno 2007. Docenti: L.Barone, A. 
Carcione, G.Liotti, C.Maffei, G. Nicolò, A.Semerari. 

- Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Toscana a Marzo 2007. 
- Esame di stato per l’abilitazione alla professione nel 2006 
- Corso di aggiornamento teorico dal titolo: “ Funzione genitoriale e funzione fraterna “ presso la scuola di Sanità 

Militare- Firenze; Aprile 2006.  
- Corso di aggiornamento teorico e pratico: “Spettro dei disturbi dell’immagine corporea ed eventi traumatici: dalla 

valutazione diagnostica alla pratica clinica”. Dicembre 2005. 

Tirocinio post-laurea da Marzo 2005 a Settembre 2005, presso la Casa di Cura Psichiatrica “Villa dei Pini” con particolare 
riferimento al Compartimento per i Disturbi Alimentari: in qualità di tirocinante ho potuto assistere alle terapie di gruppo sia di 
natura psicodinamica che di natura cognitivo-comportamentale, ho partecipato alle riunioni di equipe medica e al  
giro medico quotidiano. 
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- Laurea in PSICOLOGIA dello sviluppo e dell’educazione conseguita nel 2004 con  la votazione di 110/110. Tesi 
sperimentale: “Rapporto genitori-insegnanti e adattamento scolastico: un’indagine su bambini di quinta 
elementare”. 

- Convegno: I disturbi di Panico. Gli aspetti psicodinamici a confronto con gli aspetti biologici e sociali. Dicembre 
1999. 

- Diploma di maturità Scientifica presso il liceo XXV Aprile di Pontedera con la votazione di 53/60 nel 1998. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  Eccellente 

• Capacità di scrittura  Buona  

• Capacità di espressione orale  Eccellente 

  SPAGNOLO 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione orale  Elementare 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

  Nel corso di esperienze lavorative nel campo dell’intrattenimento, (villaggi nella stagione 
estiva 2001 e 2002 e navi per conto di Grimaldi Group-Grandi Navi Veloci  nella stagione estiva 
2003,2004,2005) ho avuto modo di perfezionare e sviluppare una naturale predisposizione alla 
comunicazione; ho inoltre acquisito scioltezza e disinvoltura nel  parlare/presentare in pubblico, 
imparando a coinvolgere e motivare gli altri. Tale esperienza mi ha inoltre permesso il confronto 
con persone di culture diverse imparando a lavorare e vivere in ambienti, talvolta ristretti, per 
lunghi periodi di tempo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Come segretaria prima e presidente di seggio poi, ho imparato la gestione di documenti e del 
lavori di altri. 
L’incarico di Direttrice di Crociera (GNV M/N Excellent; M/N La Superba) ricoperto nella 
stagione estiva dal 2006 al 2010 mi ha permesso di sviluppare capacità organizzative e di 
gestione dal momento che il lavoro consiste principalmente nella coordinazione del personale di 
bordo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 Conoscenza base del computer e in particolare dei seguenti programmi: 

- POWER POINT 

- WORD 

- WORDPRESS  PER LA GESTIONE DI SITI INTERNET 

- SPSS 

- EXCEL 

- SCRIBUS 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Diploma in modern-jazz e danza contemporanea conseguito nel 2006 presso Il Centro 
Internazionale di danza e Spettacolo Opus Ballet  di Firenze. 
Esame di Danza classica avanzata conseguito presso il Centro Danza Pontedera nel 2000. 
Partecipazione come mimo-ballerina allo spettacolo “BARBABLU’”  durante la stagione teatrale 
2005/06 con la compagnia Poliscena diretta da Paolo Poli. 
Insegnante di danza classica presso Pontedera danza.   
Buona predisposizione alla musica,  al disegno e in generale alle discipline artistiche. 
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PATENTE O PATENTI  PATENTE B 

 AUTOMUNITA 

 
DICHIARAZIONE 

 

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere.  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, in base Art. 13 del D. Lgs. 196/2003 
per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 

 Data       Firma 
 

 

_______________    ________________________ 
 


